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an e'\nen thk A, - Als Uberlebender einer Entfliihrung in den philippinischen
Dschungel wurde er zum Experten fur Resilienz, der
inneren Widerstandskraft gegen Belastungen.

Seine ,Dschungelstrategien” haben sich wahrend
dieser Extremerfahrung als Schutzfaktoren

bewahrt und sind im Alltag genauso
wirksam — nachweislich!

Lerne, mit ihnen umzugehen und

aniBnen zuswWachsen RESILIENZ ist Deine innere

Widerstandskraft
Starke Deine Schutzfaktoren

-‘ KRISEN gehoren zum Leben dazu

Dank AKZEPTANZ blickst Du nach
vorn, statt zu hadern

Wer weif3, woflr es gut ist? OPTIMISMUS stérkt Dich

nachhaltig
Dankesritual und positiver Fokus

RISIKOMANAGEMENT bewahrt
Dich vor zu positivem Denken

Vorsorgen und realistisch bleiben SELBSTWIRKSAMKEIT bringt Dich

raus aus der Opferrolle
Schritt fur Schritt kraftvoll gestalten

aus Deinem Umfeld

Pflege das Netz, das Dich auffangt Im TEAM bleibst Du kein*e

Einzelkampfer*in
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Gemeinsam sind wir starker

Durch STRESSREGULIERUNG
bleibst Du leistungsfiahig
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INNERES WACHSTUM

Lerne aus Deinen Erfahrungen
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